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Tafeltennis 
Tafeltennis is een makkelijke en moeilijke sport. 

Iedereen kent het, iedereen heeft het wel eens 

gedaan. Het is makkelijk omdat het balletje heen en 

weer slaan voor iedereen op elk niveau mogelijk is. 

Moeilijker wordt het al het balletje sneller en met veel 

effect gespeeld wordt, zo snel dat je soms weinig tijd 

hebt om te reageren. Zo is tafeltennis een 

volwaardige sport. 
 

Snel 

Tafeltennis is de snelste balsport ter wereld. Het 

balletje kan bij het smashen snelheden van 200 km 

per uur bereiken en met een goede slag draait het 

balletje tot wel 15 keer per seconde. Een snelle 

reactie is dus heel belangrijk om een tafeltennis-

wedstrijd te kunnen spelen. Natuurlijk maak je dit 

soort slagen niet meteen de eerste keer dat je het 

probeert. Dat is ook zo leuk aan tafeltennis. Je kunt 

jezelf altijd blijven verbeteren. Hoe lang je het ook 

speelt, op welk niveau ook, het kan altijd sneller en 

beter waardoor je altijd lol blijft houden in het spel. 
 

Slim 

Tafeltennis is echter niet alleen een kwestie van snel 

bewegen en hard slaan. Bij tafeltennis komt veel 

strategie om de hoek kijken. Welk effect gebruik je? 

Val je aan of verdedig je juist? Waar speel je de bal? 

Hoe gaat je tegenstander op jouw service reageren? 
 

Je strategie bepalen in een korte reactietijd zorgt 

ervoor dat het steeds spannend is: wat moet ik op 

deze bal doen? Hoe slim en snel is mijn tegenstander? 

Tijdens de training leer je te kijken en te luisteren naar 

de bal. Je werkt aan je techniek (slagen en 

voetenwerk). Hoe beter je techniek hoe meer tijd je 

overhoudt om slim, sluw en geslepen te zijn. 
 

Sportief 

Bij tafeltennis zijn op een klein oppervlak ontzettend 

veel spieren in beweging. Tafeltennis is daarom erg 

geschikt voor een goede en gezonde 

lichaamsbeweging, met weinig kans op belssures. Het 

is inspannend maar niet overdreven vermoeiend. 

Daarnaast moet je vanwege de noodzakelijke 

strategie ook snel beslissingen kunnen nemen. Niet 

alleen je lijf, maar ook je hersenen moeten flink aan 

de bak als je een leuk potje tafeltennis wilt spelen! 

 

Algemene info 
Lidmaatschapsvormen 
 

JEUGD BASISLID  € 70,00 per seizoen 

Jeugdleden van 7 tot 17 jaar. Als jeugdlid kun je 

meedoen aan toernooien en de jeugdcompetitie van 

TTB De Baronie en deelnemen aan sommige open 

NTTB toernooien (zoals RMB). Beginners kunnen ook 

gratis meedoen aan diverse beginnerstoernooien. 
 

SENIOR BASISLID  € 109,00 per seizoen 

Leden van 17 jaar of ouder die geen competitie 

spelen. Deze leden kunnen deelnemen aan 

toernooien georganiseerd door TTB De Baronie en 

sommige NTTB toernooien (zoals RMB) 
 

SENIOR NTTB LID COMPETITIE € 179,00 per seizoen 

Is “senior basislid” en neemt deel aan de NTTB 

competitie. 
 

VRIEND VAN DE BATSWINGERS € 17,50 per seizoen 

Is lid van De Batswingers maar speelt niet tijdens  

trainingen. 

Later in het seizoen lid? 
 

 Senioren Jeugd 

Seizoen € 109,00 € 70,00 

Na 1 december € 73,00 € 47,00 

Na 1 maart € 36,00 € 13,00 
 

Toernooien 
 

In de maandelijkse nieuwsbrieven worden diverse 

toernooien bekend gemaakt. Voor een geselecteerd 

aantal toernooien gaat de aanmelding via de 

contactpersoon toernooien. Hiervoor geldt dat het 

inschrijfgeld aan het einde van het seizoen verrekend 

wordt. Voor overige toernooien verloopt de 

aanmelding rechtstreeks bij de toernooiorganisator. 

Batswingers shop 
Batswingersshirts 

Nieuwe shirts  verwacht in november.  

Batjes met hoesjes 

Beginnersbatje met beschermhoes € 7,50  
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Kennis maken? 
Lijkt tafeltennissen je leuk, maar je weet nog niet 

zeker of je lid wilt worden? Dat is bij De Batswingers 

geen probleem. Je mag namelijk 4 weken lang 

vrijblijvend komen tafeltennissen en dan besluiten of 

je lid wordt van onze club. Heb je nog geen batje? Ook 

daar doen we niet moeilijk over. Tijdens trainingen 

kun je gebruik maken van een batje van de vereniging. 

Lid worden? 
Aanmelden voor het lidmaatschap is heel eenvoudig. 

Mail je naam, adres, geboortedatum en 

telefoonnummer door naar 

aanmelden@batswingers.nl.  

 

Accommodatie 
Sporthal Achter de Tuintjes 

Kapittelstraat 15 

5126 HA  Gilze 

0161-455000 

www.achterdetuintjes.nl  

Website 
www.batswingers.nl 

 

 

 

TTV De Batswingers 
Tafeltennisvereniging De Batswingers heeft ongeveer 

50 leden, waarvan ongeveer de helft jeugdspelers. De 

vereniging is in 1958 opgericht en speelt nu al weer 4 

jaar in Sporthal Achter de Tuintjes.  

Zowel de jeugdspelers als senioren trainen twee maal 

per week. De jeugd wordt begeleid door 

gediplomeerde trainers. Elke training begint met een 

warming up, waarna onder andere getraind wordt op 

techniek, voetenwerk en tactiek. Het spelelement 

wordt bij deze trainingen niet vergeten. Bovendien 

wordt elke maand voor de jeugd een tafeltennis-

activiteit georganiseerd.  

Ook de senioren krijgen training, echter blijft dit 

beperkt tot één keer per maand, waarna de senioren 

de aangeboden oefeningen zelf doortrainen op de 

andere trainingsavonden. 

 

De jeugd speelt met een drietal teams competitie bij 

TTB De Baronie. Deze wedstrijden worden door de 

week vroeg in de avond gespeeld. Het eerste 

jeugdteam wist in de voorjaarscompetitie in de 

tweede klasse kampioen te worden. 

De senioren komen met 4 teams uit in NTTB 

competitie. De thuiswedstrijden zijn hierbij op 

donderdag en de uitwedstrijden vinden vaak op 

vrijdagavond plaats. Helaas is het eerste team in het 

voorjaar gedegradeerd naar de derde klasse. 

 

Naast trainingsavonden organiseert TTV De 

Batswingers ook een viertal toernooien. Op 18 

december 2011 beginnen we met Rabobank 

Batswingers Teamtoernooi. We verwachten hierbij 

meer dan 100 deelnemers uit heel Zuid Nederland. Op 

de donderdag voor carnaval organiseren we 

vriendschappelijke wedstrijden waarbij diverse teams 

van zusterverenigingen worden uitgenodigd. Op 1 

april 2012 is het tijd voor de Clubkampioenschappen. 

Dan wordt bepaald wie de sterkste tafeltennisser van 

de club is. Tot slot organiseren we speciaal voor 

beginnende tafeltennisser op 15 april 2012 een 

beginnerstoernooi die ook open staat voor jonge 

spelers van andere verenigingen. Kortom, De 

Batswingers zitten niet stil. 
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Trainingen 
Maandag en donderdag 

19:00 uur - 20:00 uur Jeugd 

20:00 uur – 21:30 uur Senioren 

Aan jeugdleden die niet naar de training kunnen 

komen, vragen we dit even te laten weten via 

jeugdtrainers@batswingers.nl.  

Planning 
ma 22-8-2011   

do 25-8-2011  j: openingstoernooi 

ma 29-8-2011   

do 1-9-2011  j: vriend/vriendinnentoernooi 

zo 4-9-2011 open dag Achter de Tuintjes 

ma 5-9-2011   

do 8-9-2011  s: masterclass 

ma 12-9-2011  

do 15-9-2011   

ma 19-9-2011   

do 22-9-2011   

ma 26-9-2011   

do 29-9-2011   

ma 3-10-2011 geen training 

do 6-10-2011  j: recordavond / s: masterclass  

ma 10-10-2011   

do 13-10-2011   

ma 17-10-2011   

do 20-10-2011   

ma 24-10-2011 geen training 

do 27-10-2011   

ma 31-10-2011   

do 3-11-2011   

zo 6-11-2011 Bondstoernooi TTB De Baronie 

ma 7-11-2011   

do 10-11-2011  j: ouder/kindtoernooi 

ma 14-11-2011   

do 17-11-2011   

ma 21-11-2011   

do 24-11-2011  s: masterclass 

ma 28-11-2011   

do 1-12-2011  j: pepernotentoernooi 

ma 5-12-2011   

do 8-12-2011   

ma 12-12-2011   

do 15-12-2011   

zo 18-12-2011 Rabobank Batswingers Teamtoernooi 

  winterstop 

ma 9-1-2012   

do 12-1-2012   

ma 16-1-2012  j+s: blacklighttoernooi 

do 19-1-2012   

ma 23-1-2012   

do 26-1-2012   

ma 30-1-2012   

do 2-2-2012  s: masterclass 

ma 6-2-2012   

do 9-2-2012   

ma 13-2-2012   

do 16-2-2012 j: carnavalstoernooi/ s: vriendsch. wedstrijd 

ma 20-2-2012 geen training 

do 23-2-2012 geen training 

ma 27-2-2012   

do 1-3-2012   

ma 5-3-2012   

do 8-3-2012  s: masterclass 

ma 12-3-2012   

do 15-3-2012  j: laddercompetitie 

ma 19-3-2012   

do 22-3-2012   

ma 26-3-2012   

do 29-3-2012   

zo 1-4-2012 clubkampioenschappen 

ma 2-4-2012   

do 5-4-2012   

ma 9-4-2012 geen training 

do 12-4-2012   

zo 15-4-2012 beginnerstoernooi batswingers 

ma 16-4-2012   

do 19-4-2012  j: nederlaagtoernooi / s: masterclass 

ma 23-4-2012   

do 26-4-2012   

ma 30-4-2012 geen training 

do 3-5-2012   

ma 7-5-2012   

do 10-5-2012 s: tweestrijd 

ma 14-5-2012   

do 17-5-2012 geen training 

ma 21-5-2012   

do 24-5-2012 j: bliksemtoernooi / s: tweestrijd 

ma 28-5-2012 geen training 

do 31-5-2012 s: tweestrijd 

ma 4-6-2012   

do 7-6-2012 s: tweestrijd 

ma 11-6-2012   

do 14-6-2012 j+s: seizoensafsluiting 
 

    zaal tot 23:30 uur 

    geen training 

    Bijzondere activiteiten 

    j = jeugd 

    s= senioren 

 

 

 


